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Блокадный дневник Нины Николаевны Епанчиной
за 1941–1942 гг.

	28 января 2024 г. Российскому государственному архиву Военно-Морского Флота исполнилось 300 лет. Мы храним документы с Петровских времен и до 1940 г. Но в фондах нашего архива отложились документы и более позднего периода, в т. ч. периода блокады Ленинграда (1941 – 1944 гг.). Они поступают к нам от потомков офицеров ВМФ, исследователей-историков.
	В 2022 г. в РГАВМФ был передан блокадный дневник Нины Николаевны Епанчиной (13 [26] февраля 1881 г. – 8 декабря 1942 г.), дочери вице-адмирала Николая Александровича Беклемишева (1851–1913).
	Рукописный «Дневник войны 1941–1942 гг.» охватывает трагический период жизни Нины Николаевны и её близких – с 22 июня 1941 г. до февраля 1942 г., и обрывается её рассказом о смерти 39-летнего сына Алексея в блокадном Ленинграде.
	Летом 1942 г. Н. Н. Епанчина была эвакуирована из блокадного Ленинграда в Уфу, но физических сил у неё уже не оставалось; в декабре того же года Нина Николаевна скончалась на 61-м году жизни. 
	Н. Н. Епанчина была женой генерал-майора флота Гавриила Алексеевича Епанчина. В 1918 г. после Октябрьской революции он был отправлен на пенсию, в 1927 г. – арестован в Гатчине, приговорён к ограничению проживания и должен был покинуть Ленинград. От высылки Епанчина спасло заступничество Екатерины Павловны Пешковой, которая возглавляла организацию «Помощь политическим заключенным», – к ней обратилась самоотверженная жена Гавриила Епанчина – Нина Николаевна. В 1933 г. Гавриил Алексеевич скончался в Ленинграде.
	Отметим, судьба не жаловала Нину Николаевну. В 1907 г. от воспаления лёгких умерла её годовалая дочь Александра, а в 1922 г. – от менингита обожаемая дочь Елена, четырнадцати лет. 
	Утешением Нины Николаевны оставался лишь её старший ребёнок – сын Алексей (10 [23] февраля 1903 г. – 19 февраля 1942 г.), домашние звали его Лулу.
	С матерью, как можно понять из дневника Нины Николаевны, у него не всегда были тёплые отношения. У Алексея была своя взрослая жизнь. Но во время блокады он делал всё, чтобы мать страдала как можно меньше.
	Увы, Алексей Гавриилович умер от истощения, вызванного голодом (оно обострило его давнюю болезнь – туберкулёз). В блокадном Ленинграде он работал инженером Ленгорэнерго.
	Надо отметить, что Н. Н. Епанчина хорошо помнила голодный Петроград 1920-х годов, когда умирала её дочь Елена, и потому, как только началась Великая Отечественная война, она предусмотрительно запасалась продуктами (средства у неё были). Даже в последние часы жизни сына она могла дать ему немного, например, кофе из своих крошечных, но запасов.  И всё же это были именно крохи…

	В «Дневнике» Н. Н. Епанчиной присутствуют все приметы жизни и поведения людей в блокированном городе. Конечно, довольно часто она повторяет слухи, т. к. в городе информация о реальном положении дел, особенно в первые месяцы войны, не озвучивалась («питаемся слухами и догадками», пишет Нина Николаевна). Но она не только передаёт бумаге эти слухи, но и рассказывает о том, что реально происходит лично с ними: 
	– в церквах служат молебны, поощряемые властями, она ходит в храм;
	– ночами спят не раздеваясь, на случай тревоги и необходимости спускаться в бомбоубежище; 
	– магазины уже к середине июля опустели, но в августе ещё можно брать обеды на дом из столовой;
	 – по ночам дежурят на крыше своего дома, а днём пытаются найти хоть немного керосина…
	
А 8 сентября 1941 г. Ленинград оказался в блокадном кольце. 
9 сентября Н. Н. Епанчина записывает: «В 8 ч. утра опять тревога, но без пальбы и короткая. Все разошлись по своим делам. Говорят, горели Бадаевские склады[footnoteRef:1] с продовольствием. Много разрушено домов: на Чайковского 3 дома, Петра Лаврова 1 дом, на Литейном 1 дом. Всего 11 домов. Сегодня до 5 ч. уже 6 тревог! Но без особой пальбы. Что-то будет ночью?!..» [1:  8 сентября 1941.] 

Уже через месяц – в октябре 1941 г. – начинается серьёзный голод.
[bookmark: _GoBack]Отметим: по разным подсчетам, в блокадном городе погибло от 692 тысяч до 1,5 миллионов человек – и 97% из них умерли от голода. 

	Реальная картина жизни в Ленинграде уже к 11 декабря выглядела следующим образом: 
«…Толпы народа дерутся в очередях, а продуктов привозят по капле. Я все же ухитрилась получить хлопковое масло. Теперь немного хоть жиров поедим! Сегодня Александра Мих[айловна] наконец похоронила своего мужа. Это страшно сейчас сложно. Покойников привозят на кладбище в одеялах и даже в шкафах! Везут сами [родственники] на саночках. Копать [могилы] некому. Просят за это хлеба, а ведь его ни у кого нет. <…> Идет усиленная эвакуация жителей <…> [Люди] идут пешком через Ладожское озеро 270 км! Детей везут на машинах. Хлеба еще не прибавили, но регулярно об этом говорят в очередях. Налетов не было. Стоят морозы».
И потом:
25 декабря.
	«На улице иногда лежат умершие и их никто не подбирает. Люди ходят страшнее покойников. На каждом шагу встречаются люди, которые впряглись в салазки и везут гроб с покойником»…
27 декабря.
«…Электричества нет, а спички мы экономим. Их дают по карточкам...»
 
	К январю 1942 г., пишет в «Дневнике» Нина Николаевна, «не смущаясь ценой и не жалея вещей», несла она их в обмен на хлеб с запахом дуранды.
	Январь 1942 г. оказался самым страшным месяцем за всю блокаду. 
	9 января Нина Епанчина записывает:	
	«Ходила на рынок – опять ничего. Из съестного никто ничего не продает и не меняет. Сегодня Наталию Капит[оновну] похоронили. Варя и Нютя завернули ее в байковый платок, привязали к доске и на салазках повезли [на кладбище] на Охту. На гроб нет ни сил, ни средств. В доме умерло всего теперь 16 человек. Наша жизнь ужасна. В грязи, т.к. воды нет. Копоть от печки лежит на всем. В одной комнате спим, едим, готовим и все «что требуется» (туалет. – Т.А.). Температура около 15°, т.к. есть еще не украденные дрова, чем далеко не многие могут похвалиться. Мы очень кутаемся, кровь не греет. Вода везде замерзла. Берем снег и растапливаем. Собак и кошек всех съели, так что снег относительно чист. Мы его еще пропускаем через воронку с ваткой. Вот так и живем. Электричества опять нет». 
	В начале февраля 1942 г. Нина Николаевна Епанчина оставила дневник; позднее она это объяснила: «…Наступил такой кошмар, который затмил всё и отбил всякую охоту, что-либо писать. Но надо его закончить».
	И она рассказывает о самом страшном – смерти сына.

	Рассказ этот вполне библейский – о покорном принятии смерти и высоте человеческого духа.
	Последняя запись в «Дневнике» Н. Н. Епанчиной относится к концу февраля 1942 г.:
«Из-за отсутствия воды в городе наступил перебой с выпечкой хлеба. Три дня население мерзло и стояло в очередях с 2-х час. ночи, иногда до 4-х ч. дня, чтобы получить свой хлеб. Мороз завернул более –25°С. Это доконало многих. Мор усилился <…>
Лулу заболел колитом. Почувствовав слабость, он лег. Вдруг он заметил свое страшное исхудание. Я бросилась искать, где и что обменять на продукты. Мы ничего не жалели и спускали за гроши все, лишь бы спастись. Мы не голодали, как другие. Мы что-то ели, но не то, что надо и не в достаточном количестве и сами того не подозревая, медленно шли к гибели. Один раз Лулу сказал мне: «Мы не ели, а играли в еду».
И вот тут среди этого ужаса и кошмара, по милости Божией, неожиданно люди стали приходить нам на помощь».
В своём «Дневнике» Нина Николаевна рассказывает о друге мужа, который достал им немного конины, витаминов; о соседке Никитиной, которая выкупала им продукты; о своей подруге Елене Леонтьевне, которая заходила к ним после работы в госпитале и приносила Лулу «то кусочек булочки, то какого-нибудь лекарства, которого сейчас нигде нет».
Она пронзительно пишет об умирающем сыне:
«В это время с Лулу стал происходить огромный душевный переворот. Появилась непривычная ему мягкость в обращении со всеми, глубокое раскаяние в прежних поступках, ласковость и необычайная нежность и заботливость со мною. Наступило нравственное перерождение: глубокая вера, религиозность, полная покорность воле Божией. Я его спросила: «Люленька, у тебя всегда была такая вера или это теперь пришло?» Он ответил: «В душе всегда была, но как я увидел смерть в лицо, так стало особенно сильно». Он говорил, что слишком надеялся на свой разум, а надо было надеяться на что-то другое. Что его мучает, что он не так жил; что в его жизни было много эгоизма, что, может быть, Господь его за это наказывает. Он стал очень мягок со всеми, все время думал, как бы кому помочь <…>
Лулу был в полном сознании и совершенно спокоен. Он сказал: «Брось, не бегай. Посиди лучше со мной». Он лежал на боку и ласково и любовно на меня смотрел. Он сказал, что совсем не страдает и у него ничего не болит. Просил меня сжечь его юношеские и детские сувениры. Он говорил, что очень любит меня, и когда я сказала, что эти 3-и месяца я была особенно счастлива, благодаря его ласке, любви и заботе, он сказал, что очень этому рад. Он был все время совершенно спокоен и ясная, ласковая улыбка светилась в его глазах. Я видела спокойные смерти, но я не видела, чтобы умирающие так улыбались. 
Не страдая физически, я надеюсь, что с такой улыбкой он не мог страдать и душевно. Я хотела вспрыснуть ему камфару. Он сказал: «Зачем? Продлить на какие-нибудь два часа». Но видя, что я хочу этого, дал свою руку. Он сказал: «Я устал, и мне уже это надоело» <…> На мои надежды, что он еще поправится, сказал: «Нет, это было бы чудо, а чем мы его с тобой заслужили?»
Он просил позвать ему священника, причастить его, но это сейчас было невозможно. При его такой вере и таком желании, я верю, что Ангелы причастили его. Потом он закрыл глаза и утих. Все было кончено.         
<…> Умерли почти все мои друзья и знакомые. При встрече с кем-нибудь узнаешь, что умерли целые знакомые семьи. <…>»

____________

	На днях исследователь творчества поэта-блокадницы Ольги Берггольц Н. Соколовская рассказала о стихотворении Петра Войцеховского «Иждивенка» Оно посвящено женщинам, которые в блокаду получали 125 граммов хлеба, – столько полагалось не работающим, – иждивенцам. Эти люди, в основном женщины, не получили медаль «За оборону Ленинграда», но героинями нашего города были и останутся.
	Вслушайтесь в эти стихи.

Бредёт среди сугробов, наугад,
Живая, вопреки живой природе,
Вокруг – заледенелый Ленинград
И сорок первый завтра на исходе...

Навстречу ей безжалостно течёт
Всё то, что называется войною.
Идёт, никем не принята в расчёт –
Ни нашей, ни противной стороною…

Она проходит сквозь снега и дым
На фоне войн и лет, едва виднеясь,
И счёт ведёт умершим и живым,
Не проклиная, веря и надеясь…

А ныне под привычные слова
У старой фотографии на стенке
Склоняется седая голова
Великой ленинградской иждивенки.

Дневник Нины Николаевны Епанчиной – уникальное свидетельство о повседневном сопротивлении ленинградцев голоду, холоду, смерти, – стремлении сохранить достоинство и человечность в невыносимых условиях войны. 
Казалось бы, мы многое знаем об этом, но каждый новый выявленный документ свидетельствует, что вся правда о блокаде ещё не рассказана.
Будем помнить об этом.
Спасибо! 
